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Master Gol IL
Gol lL svømmegruppa starter opp Mastersvømming med trener Jorid Tho Hennum 9.1-15
Masters kalles svømmere over 20 år som ønsker å være en del av en organisert treningsgruppe, og som kanskje også konkurrerer. Regler for master se; http://www.svomming.no/getfile.php/54/Regler%20for%20masters%20260503-011003.pdf
Rammer
For å være medlem i Masters du være medlem av Gol IL og svømmegruppa. Det vil være trener på en del av treningene, og det forventes egentrening utenom disse. For å være med i masters forventes det at treningsopplegg følges. Ønsker du å bade eller på annen måte vil være til hinder for oppsatt treningsprogram har trener rett til å vise bort svømmeren. Det er ikke tillatt å ta med barn eller andre familiemedlemmer på treningen, kun mastersmedlemmer kan delta på oppsatte treninger.
Masters er et svømme- trenings- og konkurranse tilbud for voksne.
Som medlem av Gol IL mastersgruppe må du:
· være medlem av Gol IL (mulig du er familiemedlem gjennom dine barn allerede)
· betale lisens til Norges Svømmeforbund (da er du forsikret)
· delta på minst 1 stevne i løpet av semesteret.
Kostnader:
Medlemskap Gol IL + lisens + treningsavgift
Treningsavgiften er kr. 500,- pr. semenster.
Treningstider med trener Jorid
Fredager Kl. 1930- 2030
Våren 2015:
	januar:
	9.
	16.
	30.

	februar:
	13.
	20.
	

	mars:
	13.
	20.
	

	April
	17.
	
	

	mai:
	8.
	29.
	

	juni
	19.
	
	


For info og påmelding ta kontakt med Erik Steinbråten, epost: erik@hto.no eller tlf.91190111
Begrenset antall deltakere, så førstemann «til mølla prinsippet» gjelder!

